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Kindes- und 
Erwachsenenschutzbehörde 
Region St.Gallen 

kesb@stadt.sg.ch 
www.kesb.sg.ch 

Bahnhofplatz 1 
9001 St.Gallen 
T +41 71 224 54 77 
F +41 71 224 62 12 

☐ Antrag auf Erstellung eines Unterhaltsvertrages

☐ Antrag auf Abänderung* des Unterhaltsvertrages

☐ Antrag auf Abänderung* des Scheidungsurteils betreffend Kindesunterhalt

* Begründung, inwiefern sich die Verhältnisse verändert haben: 

Für das gesamte 
Dokument gilt: 

➔ linke Spalte:  
Angaben der Mutter 

➔ rechte Spalte: 
Angaben des Vaters 

☐ Ich, die Mutter, bestätige, dass ich eine
aussergerichtliche Regelung wünsche und 
einigungswillig bin.

☐ Ich, der Vater, bestätige, dass ich eine
aussergerichtliche Regelung wünsche und 
einigungswillig bin.

Angaben der Mutter Angaben des Vaters 

Vorname/Name 

Adresse/Wohnort 

Geburtsdatum 

Heimatort/Land 

Ausbildung/erlernter 
Beruf 

Konfession 

Zivilstand 

Telefon/Handy 

E-Mail

Dolmetscher/in 
erforderlich? 

☐ ja; Sprache: 

☐ nein 

☐ ja; Sprache: 

☐ nein 

Name/n des/der 
gemeinsamen 
Kindes/Kinder 

Elterliche Sorge hat? ☐Mutter  ☐ Vater ☐ gemeinsam

Aufenthalt des 
Kindes/der Kinder? 
(faktische Obhut, 
mehrheitlich) 
(Angabe genaue 
Betreuungsaufteilung siehe 
weiter unten) 

☐Mutter ☐ Vater ☐ Dritte ☐Mutter ☐ Vater ☐ Dritte

Leisten Sie 
Unterhaltsbeiträge für 
andere Kinder? 

☐ ja ☐ nein 
Wenn ja, für wie viele Kinder?

Höhe pro Monat und pro Kind 

CHF  

☐ ja ☐ nein 
Wenn ja, für wie viele Kinder?

Höhe pro Monat und pro Kind 

CHF  
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Einkommen aus unselbständiger Tätigkeit 
(bei Mutter nach Geburt bzw. Mutterschaftsurlaub / allenfalls Prognosen) 

Aktuelle Tätigkeit 
☐ keine   ☐ Prognose ☐ keine   ☐ Prognose

Beschäftigungsgrad 
% % 

Bruttolohn pro Monat CHF 

☐ inkl.   ☐ exkl. Kinderzulage

CHF 

☐ inkl.    ☐ exkl. Kinderzulage

Nettolohn pro Monat CHF 

☐ inkl.   ☐ exkl. Kinderzulage

CHF 

☐ inkl.   ☐ exkl. Kinderzulage

13. Monatslohn /
Gratifikation /
Gewinnanteil

CHF 

☐ keine/n 

CHF 

☐ keine/n 

Kinder-/Ausbildungs-
zulagen pro Monat CHF CHF 

Einkommen aus selbständiger Erwerbstätigkeit 
(bei Mutter nach Geburt bzw. Mutterschaftsurlaub / allenfalls Prognose) 

Aktuelle Tätigkeit 

☐ keine   ☐ Prognose ☐ keine  ☐ Prognose

Beschäftigungsgrad 

% % 

Reingewinn der letzten 
drei Jahre im 
Durchschnitt  

CHF CHF 

Jahresnetto-
einkommen (Privat-
/Lohnbezug) der letzten 
drei Jahre im 
Durchschnitt 

CHF CHF 

Kinder-/Ausbildungs-
zulagen pro Monat 

CHF CHF 

Sonstige Einkommen/Ersatzeinkommen 
(Nebenerwerbstätigkeit, Arbeitslosengeld, IV-/AHV- oder SUVA-Renten, Ergänzungsleistungen, Hilflosenentschädigung, 

nacheheliche Unterhaltsbeiträge, usw.) 

Art 

Total Höhe pro Monat CHF CHF 
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Vermögen über CHF 100‘000.00 
(Bankkonti, Wertschriften, Lebensversicherung, Liegenschaft, Münzen, Schmuck, etc.)  

Besitzen Sie Vermögen 
über  
CHF 100‘000.00? 

☐ ja ☐ nein ☐ ja ☐ nein 

Wenn ja; 
Gesamtvermögen 

CHF CHF 

Wenn ja; jährlicher 
Kapitalertrag 

CHF CHF 

Mietverhältnis 

Wohnen Sie zur Miete? ☐ ja ☐ nein ☐ ja ☐ nein 

Monatlicher Mietzins 
inkl. Nebenkosten 

CHF CHF 

Monatliche 
Nebenkosten 

CHF CHF 

Anzahl Erwachsene im 
Haushalt 

Anzahl Kinder im 
Haushalt 

Wohneigentum 

Bewohnen Sie Ihr 
eigenes Haus oder 
eigene Wohnung? 

☐ ja ☐ nein ☐ ja ☐ nein 

Hypothekarzins (ohne 
Amortisation) p. Jahr 

CHF CHF 

Unterhaltskosten pro 
Jahr 

CHF CHF 

Öffentlich rechtliche 
Abgaben pro Jahr 
(Liegenschaftssteuer, 
Wasser, Abwasser, 
Kehrricht- abfuhr) CHF CHF 

Eigenmietwert (aus 
Steuerveranlagung) 

CHF CHF 

Anzahl Erwachsene im 
Haushalt 

Anzahl Kinder im 
Haushalt 
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Versicherungen 

Monatliche 
Krankenkassen-prämien 

KVG  CHF 

VVG  CHF 

KVG  CHF 

VVG  CHF 

Individuelle 
Prämienverbilligung CHF CHF 

Berufskosten 

Mehrauslagen für 
auswärtige Verpflegung, 
sofern Arbeitgeber 
nicht dafür aufkommt  
(CHF 9.00 bis CHF 11.00 für 
jede Hauptmahlzeit) CHF CHF 

Öffentliche 
Verkehrsmittel (effektive 
Auslagen) CHF CHF 

Fahrrad (CHF 15.00 bis 
20.00 pro Monat) 

CHF CHF 

Motorfahrräder und 
Motorräder  
(CHF 30.00 bis CHF 75.00 
pro Monat) CHF CHF 

Auto 
(CHF 0.65 pro Kilometer, 
tatsächliche Kosten, max. 
CHF 400.00) CHF CHF 
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Für den Antrag erforderliche Beilagen 
(je von Mutter und Vater einzureichen) 

☐ 

Bei unselbständiger Erwerbstätigkeit: 
- bei fixem Monatslohn: Lohnabrechnungen der letzten 3 Monate
- bei Lohnschwankungen oder Anstellung im Stundelohn: Lohnabrechnungen der letzten 6 Monate
- in jedem Fall Lohnausweis für das letzte Jahr

☐ 
Bei selbständiger Erwerbstätigkeit: 
Bilanz und Erfolgsrechnung der letzten drei Jahre sowie definitive Steuerveranlagung 

☐ 
Bei Nebenerwerb: 
Abrechnung über Einkünfte aus Nebenerwerb, Lohnausweis 

☐ 
Bei Ersatzeinkommen: 
Ausweise über Ersatzeinkommen (AHV, IV, ALV, Pensionskassenrenten, SUVA-Taggelder, Arbeitslosentaggelder, usw.) 

☐ 

Wohnkosten: Mietvertrag 
bei Wohneigentum: Hypothekarzinsabrechnung/Unterhalts-, Reparatur- und Betriebskosten/ Versicherungsprämien 
für Gebäudeversicherung sowie Gebäudehaftpflichtversicherung/Abgabe für Wasser und Abwasser sowie 
Kehrrichtabfuhr 

☐ In jedem Fall beizulegen: letzte ausgefüllte Steuererklärung, letzte Steuerveranlagung und aktuelle Steuerrechnung 

☐ 
In jedem Fall beizulegen: 
Krankenkassenpolice (auch für Kind(er)) sowie allfällige Belege über Prämienverbilligung  

☐ 
Bei Vermögen über CHF 100‘000.00: 
Aktuelle Auszüge sämtlicher Konti und Depots 

☐ 
Bei Abänderung: 
Schon bestehender Unterhaltsvertrag/bestehende Unterhaltsverträge/Scheidungsurteil 

Verfahrenskosten: 
Das Verfahren bei der KESB Region St.Gallen ist gebührenpflichtig (sGS 821.5; Gebührentarif Nr. 51.02.03). 

Einigungswille: 
Wir, die Eltern, bestätigen, dass wir eine aussergerichtliche Regelung wünschen und einigungswillig sind. 

Die / Der Unterzeichnete bestätigt, alle oben gemachten Angaben wahrheitsgetreu und vollständig gemacht zu haben.  

Ort/Datum: Unterschrift Mutter: 

Ort/Datum: Unterschrift Vater: 

Bemerkungen: 

Der komplette Antrag mit allen Beilagen sowie dem Anhang „Angaben zum Bedarf und Einkommen des Kindes“ ist einzureichen an: 

KESB Region St.Gallen 
Bahnhofplatz 1 
9001 St.Gallen 
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Anhang 

Angaben zum Bedarf und Einkommen des Kindes 

➔ Pro Kind auszufüllen, für welches die Erstellung/Abänderung eines Unterhaltsvertrages gewünscht wird.

1. Personalien des unterhaltsberechtigten Kindes

Name/Vorname: 

Geburtsdatum: 

Adresse/Wohnort: 

2. Bedarf des Kindes

2.1 Krankenkasse

Monatliche Krankenkassenprämie Individuelle Prämienverbilligung 

KVG CHF. VVG CHF. CHF 

2.2 Betreuung Kind/Fremdbetreuungskosten 

Wochentag Betreuung durch 
Mutter 

Betreuung 
durch Vater 

Betreuung 
durch Dritte Bei Dritten: Durch wen? Bei Dritten: Kosten 

pro Tag 

Montag ☐ ☐ ☐ CHF 

Dienstag ☐ ☐ ☐ CHF 

Mittwoch ☐ ☐ ☐ CHF 

Donnerstag ☐ ☐ ☐ CHF 

Freitag ☐ ☐ ☐ CHF 

Samstag ☐ ☐ ☐ CHF 

Sonntag ☐ ☐ ☐ CHF 

2.3 Mehrkosten aus schulischen Gründen 

Entstehen für Ihr Kind Mehrkosten wegen des Besuches einer Schule (Privatschule, Kantonsschule, andere)?  

❑ ja; bei welcher Schule? ❑ nein 

Name und Adresse Schule: 

Schulkosten pro Jahr: CHF 

Verkehrsauslagen pro Jahr: CHF 

Auswärtige Verpflegung pro Jahr: CHF 

Andere Kosten pro Jahr: CHF 
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2.4 Mehrkosten aus gesundheitlichen Gründen 

Ergeben sich bei Ihrem Kind aus gesundheitlichen Gründen Mehrkosten, welche nicht von der Kranken- oder Unfallversicherung etc. 
übernommen werden?  

❑ ja; Grund nennen ❑ nein 

Grund: 

Kosten für  pro Jahr: CHF 

3. Einkünfte des Kindes

Kinderzulagen und Ausbildungszulagen werden über die Erhebung bei den unterhaltspflichtigen Eltern erfasst. 

☐ Keine weiteren Einkünfte

Einkünfte aus 

☐ Sozialversicherungsleistungen (IV-Kinderrente etc.) Monatliche Auszahlung CHF 

☐ eigenem Arbeitserwerb Monatlicher Nettolohn CHF 

☐ Stipendien Jährliche Auszahlung  CHF 

☐ Abfindungen/Schadenersatz Höhe der Auszahlung  CHF 

4. Kindesvermögen

Bank- oder Postguthaben (z.B. Konti, oder Wertschriften wie Aktien, Obligationen, etc.)  

Bezeichnung aktueller Saldo/Wert 

CHF 

CHF 

CHF 

Beilagen 
☐ Bei Drittbetreuung: Kinderbetreuungskosten 

☐ Bei Ausrichtungen von Sozialversicherungsleistungen (z.B. Kinderrenten) /Abfindungen: 
Verfügungen der (Sozial-)Versicherungsgesellschaft  

☐ Bei ausserordentlichem Bedarf: Belege über Schulkosten/Gesundheitskosten 

☐ Bei Arbeitseinkünften: Lehr-/Arbeitsvertrag und Lohnabrechnung 

☐ Bei Bezug von Stipendien: Verfügungen des Kantonalen Stipendienamtes 

☐ Bei Kindesvermögen: aktuelle Kontoauszüge 

Die/Der Unterzeichnete bestätigt, alle oben gemachten Angaben wahrheitsgetreu und vollständig gemacht zu haben.  

Ort/Datum: Unterschrift Mutter: 

Ort/Datum: Unterschrift Vater: 
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